
競技番号 性　別 距　離 種　目 組 予　決 クラス番号 予定時刻
1 男 ５０ｍ 自由形 5 タイム決勝 小学生 9:30
2 女 ５０ｍ 自由形 4 タイム決勝 小学生
3 男 ５０ｍ 自由形 10 タイム決勝 中学生
4 女 ５０ｍ 自由形 7 タイム決勝 中学生
5 男 ５０ｍ 自由形 4 タイム決勝 高校～一般２０歳代
6 女 ５０ｍ 自由形 2 タイム決勝 高校～一般２０歳代

男 30歳代
男 40歳代
女 40歳代
男 50歳以上

8 男 ５０ｍ 平泳ぎ 3 タイム決勝 小学生 10:30
9 女 ５０ｍ 平泳ぎ 2 タイム決勝 小学生
10 男 ５０ｍ 平泳ぎ 5 タイム決勝 中学生
11 女 ５０ｍ 平泳ぎ 2 タイム決勝 中学生

男
女

男 30歳代
男 40歳代
女 40歳代
男 50歳以上

14 男 ５０ｍ バタフライ 3 タイム決勝 小学生 11:00
15 女 ５０ｍ バタフライ 2 タイム決勝 小学生
16 男 ５０ｍ バタフライ 5 タイム決勝 中学生
17 女 ５０ｍ バタフライ 4 タイム決勝 中学生
18 男 ５１ｍ バタフライ 3 タイム決勝 高校～一般２０歳代
19 女 ５０ｍ バタフライ 1 タイム決勝 高校～一般２０歳代

男 30歳代
男 40歳代
女 40歳代
男 50歳以上

21 男 ５０ｍ 背泳ぎ 3 タイム決勝 小学生 11:25
22 女 ５０ｍ 背泳ぎ 2 タイム決勝 小学生
23 男 ５０ｍ 背泳ぎ 4 タイム決勝 中学生
24 女 ５０ｍ 背泳ぎ 2 タイム決勝 中学生

男
女

26 男 ５０ｍ 背泳ぎ 1 タイム決勝 50歳以上
27 男 １００ｍ 自由形 3 タイム決勝 小学生 13:00
28 女 １００ｍ 自由形 2 タイム決勝 小学生
29 男 １００ｍ 自由形 8 タイム決勝 中学生
30 女 １００ｍ 自由形 5 タイム決勝 中学生
31 男 １００ｍ 自由形 3 タイム決勝 高校～一般２０歳代
32 女 １００ｍ 自由形 2 タイム決勝 高校～一般２０歳代

男 30歳代
男 50歳以上

男 14:00
女

35 男 １００ｍ 平泳ぎ 4 タイム決勝 中学生
36 女 １００ｍ 平泳ぎ 2 タイム決勝 中学生
37 男 １００ｍ 平泳ぎ 1 タイム決勝 高校～一般２０歳代
38 女 １００ｍ 平泳ぎ 5 タイム決勝 高校～一般２０歳代

男 30歳代
女 40歳代

40 男 ４×５０ｍ リレー 1 タイム決勝 小学生 15:00
41 女 ４×５０ｍ リレー 1 タイム決勝 小学生
42 男 ４×５０ｍ リレー 3 タイム決勝 中学生
43 女 ４×５０ｍ リレー 2 タイム決勝 中学生
44 男 ４×５０ｍ リレー 1 タイム決勝 高校～一般２０歳代
45 女 ４×５０ｍ リレー 1 タイム決勝 高校～一般２１歳代

①アップはコーチの責任で事故のないよう安全に行ってください。

③リレーの前に休憩時間を設けます。
④タイムスケジュールに沿って競技を行いますが、多少時間が前後する場合があります。ご協力をお願いいたします。
⑤競技を混合で行います。（№7・１２・１３・２０・２５・３３・３４・３９）ご理解、ご協力をお願いいたします。

②昼食はプログラム26番終了後になります。

                      競　技　順　序　　（競技番号順）

7

競技№７は混合で行います。

13 1

12

競技№１２は混合で行います。

1

１００ｍ 自由形

1

20

競技№２０は混合で行います。

1

25 1

競技№２５は混合で行います。

平泳ぎ

自由形

平泳ぎ

５０ｍ

５０ｍ

５０ｍ

競技№１３は混合で行います。

39 平泳ぎ 1

34 １００ｍ 平泳ぎ 1

競技№３９は混合で行います。

タイム決勝

タイム決勝１００ｍ

小学生

競技№３４は混合で行います。

タイム決勝

タイム決勝

タイム決勝

タイム決勝

タイム決勝

タイム決勝

高校～一般２０歳代

高校～一般２０歳代

33 1

競技№３３は混合で行います。

背泳ぎ

バタフライ

５０ｍ

５０ｍ


